Reportes Cortos/Short Reports

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un ensayo clinico controlado, en 101
pacientes con diagndstico de Neuropatia Epidémica.
Estos fueron distribuidos aleatoriamente en 2 grupos de
tratamiento: uno que recibioé vitaminoterapia y otro que
recibid interferon alfa-2b recombinante (6 millones UI)
+ vitaminoterapia durante 21 dias. Los pacientes fueron
evaluados a los 21, 60 y 90 dias de iniciado el
tratamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Ambos grupos fueron comparables. En los casos de
neuritis Optica, no fue posible obtener diferencias sig-
nificativas entre los grupos, aunque en todos los tiem-
pos, el resultado del grupo B (IFN + vitaminas) fue
mejor.En los casos de neuropatia periférica, los resul-
tados en el grupo B fueron mejores que los del A, tanto
a los 21 dias (tendencia; p = 0,056) como a los 60 dias
(diferencia estadisticamente significtiva; p = 0,007).

Es posible que el uso del IFN haya jugado un papel
en la mejoria de estos enfermos. El efecto encontrado
asociado al uso del IFN, junto con los aislamientos vi-

rales obtenidos, apoyan la hipétesis de que los virus
aislados jueguen algun papel en la patogenia de la en-
fermedad. El caracter lento reportado in vitro para estos
agentes y su persistencia en el liquido cefalorraquideo
después de la recuperacion clinica, promueven ensayos
con IFNa en esquemas de mayor duracion, mas cuando
se ha encontrdo que estos aislamientos son inhibidos

por IFNa in vitro.
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INTRODUCCION

En el curso del estado de emergencia nacional por la
Neuropatia Epidémica, donde se presentaron dos for-
mas: una neuritis optica y una neuropatia periférica (1),
se realizaron ensayos clinicos en los que se empleé el
interferon alfa-2b recombinante, con el objetivo de in-
cluir este medicamento en el arsenal terapéutico para
combatir la entidad.

Ante la posibilidad de que fuese conveniente extender
este tratamiento a grupos mayores, fue necesario ensayar
dosis menores del producto, por lo que se realizo esta
investigacion.

METERILES Y METODOS

Se realizé un ensayo clinico controlado en el que se
incluyeron 59 pacientes con diagnostico de Neuropatia
Epidémica, distribuidos aleatoriamente en 3 grupos de
tratamiento: A) vitaminoterapia; B) interferon alfa-2b
recombinante (3 millones UI) + vitaminoterapia y C)
interferon alfa-2b recombinante (1 millon UI) + vitami-
noterapia, durante 21 dias. Los pacientes fueron
evaluados a los 21 y 90 dias de iniciado el tratamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION "

Los tres grupos de tratamiento fueron comparables.
En los casos de neuritis dptica, dado lo pequefio de la
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Evaluacién neurolégica (90 dias)
Grupo A Grupo B Grupo C
L M S Total L M S Total L M S Total
Recuperado 1 1 0 2 2 6 0 8 2 1 0 3
Mejorado 1 6 0 7 1 S 1 7 1 7 0 8
Igual 0 3 0 3 0 1 0 1 0 0 0 0
Empeorado 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 2 11 0 13 3 12 1 16 3 8 .0 11

Leyenda: L: Ligero, M: Moderado, S8: Severo.

muestra, no fue posible obtener diferencias significati-
vas entre los grupos, aunque a los 90 dias los resultados
del grupo B (INREC 3M + vitaminas) y del grupo C
(INREC 1M + vitaminas), fueron mejor que el del A
(vitaminas solamente). En los casos de neuropatia
periférica, los resultados en el grupo B fueron mejores que
los del A a los 90 dias (diferencia significativa p = 0,05),
no asi a los 21 dias donde el 96% del total de los pacien-
tes mejord o se recupero.

Si se tiene en cuenta que los pacientes recibieron in-
terfer6n sélamente durante los primeros 21 dias de
tratamiento y mostraron diferencias significativas en la

dosis mayor ensayada a los 90 dias, respecto al grupo
de vitaminas, justificaria ensayar tiempos de tratamiento
con IFN alfa mis prolongados.
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INTRODUCTION

More than 40 000 cases of an epidemic neuropathy
were reported in Cuba during 1993. It had 2 clinical pic-
tures: an optic neuritis and a peripheral neuropathy (1).

Trial tested the combination of IFN alpha-2b and hy-
droxocobalamine. This agent is the active form of vita-
min B12. It takes cyanide residues and forms cyanoco-
balamin, playing thus an important role in the cyanide-
detoxifying mechanism. The rationale of its use in the
epidemic neuropathy is based on the toxic hypothesis
of the origin of the discase.

METHODS

Tria] was controlled and randomized. Patients older
than 15 years, less than 90 days sicks, who had not
taken any specific treatment for their neuropathy (except
for vitamins) and gave their consent for participation,
were eligible for the trial. Patients could have ophtal-
mologic symptoms, peripheral neuropathy, or both.

The effect of the combination was compared to each
of the treatments alone and to the general control. Groups
A received the basal vitamin therapy schedule (BVT);
Group C received BVT and IFN alpha-2b, 3 x 106 IU,
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